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 المقدمة
لله الذي أىزل القرآن رحمة للعالمون، ومنارًا للسالكون، ومنهاجاً للمًمنون،  الحمد

وحجة على الخلق أجمعون، وأصلي وأسلم على أشرف الأىبواء والمرسلون، وعلى 

 آله وصحبه ومن تبعهم بٌحسان إلى يوم الدين، أما بعد:

فهذه دعوة إلى أجوال المسلمون أصفالًً وشبابًا وشووخًا ورجالًً وىساءً إلى العودة 

؛ فهوّا تعالوا >المدثر<إلى مائدة القرآن مع سورة جلولة من أوائل ما ىزل منه هي سورة 

أقبلوا فٌن صريق الًستقامة والدعوة لً يحتمل التيخور، وإن ما عند الله لً ينال إلً 

فالله لم يمهل رسوله منذ بدايات الوحي حتى أمره بالمبادرة والجدّ بالجد والنشاط؛ 

ثرُِّ سمحوالًجتهاد فقال:  هَا ٱلمُۡدَّ يُّ
َ
أ هذِرۡ  ١يََٰٓ

َ
هوا فلنعمل لنكون ممن قال الله ، سجىقُمۡ فأَ

َّآ  سمحفوهم:  صۡحََٰبَ  إلِ
َ
َٰتٖ يتَسََاءَٓلوُنَ  ٣٩ٱليَۡمِينِ  أ : وحتى لً ىشبه من قال فوهم، سجىفيِ جَنَّ

ذۡكرَِةِ مُعۡرضِِينَ سمح نَّهُمۡ  ٤٩فَمَا لهَُمۡ عَنِ ٱلتَّ
َ
سۡتوَفِرَةٞ  حُمرُٞ  كَأ  .سجىفرََّتۡ مِن قَسۡوَرَة   ٥٠مُّ

اللهم اجعلنا من أهل القرآن حقًا، واجمعه في قلوبنا حفظاً، وعلى ألسنتنا تلاوةً، وفي 

                                    سلوكنا خُلقاً، وارزقنا منه العلم والعمل.

 كتبه                                                                                               
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 أتعرَّفُ على سورة المدثر
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 ثرسورة المدِّ أقرأُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٱٱٻٱٻ

  ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ٱُّٱ

 صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم
  َّ فج غم غج  عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم

 

 ٱٱٻٱٻ

 لح لج كم كل  كخ كح كج قم قح فم فخ فح ُّٱ
 هٰ هم هج  نم  نخ نح نج  مم مخ مح مج له لم لخ

 مج لي لى لم لخ به بم ئه ئم  يه يم يخ يح يج
 يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح  نج مي مى مم مخ مح
 ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  يى يم يخ يح
َّ  
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 ٱٱٻٱٻ
 

 تم تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن  ئم ئز ُّٱ

 كا قي قى في ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي  تى تن

 نر مم ما لي لى لم كي كى كم  كل

 يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن  نم نز

 تح تج به بم بخ بج ئه ئم ئخ  ئح ئج يي

 صخ صح سم سخ سح خم خج حم حج جم جح  ته تم تخ

  فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم

  َّٱ له لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم

 37 - 27المدثر: 
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 ٱٱٻٱٻ

  يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح  مج  ٱُّٱ
 شه شم سه  سم ثه ثم ته تم به بم ئه ئم يه يم يخ يح
 طي طى ـِّ ـُّ ـَّ  يه يم نه نم لم كم كل
 َّ مج لي لى لم لخ  سي سى غي غى عي عى

 ٱٱٻٱٻ

 ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح ُّٱ

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح  يج هي هى هم هج

 بن  بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ َّ ٌّ

  َّ  ثن ثم ثز ثر تي تى تنتم تز تر بي بى
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 المدثرمن سورة  أتعلمُ

 نشيطمسلم أنا 

لا أفعل ما يُغضب 

 الله

 الصبر قوة

 أعظِّمُ ربِّي

 ثوبي نظيف
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، حتك ×افتتح الله تعالك سقرة الؿدثر بتقجقفات وإرشادات طؿؾقة لؾـبل 

 .تبؾقغ الرسالةيـجح في يستطقع أن يؼقم بؿفؿة الدطقة و

 وهذا هق التقجقف إول، َّٱبم بخ بح بج ئه ئم ٱُّٱ فؼال تعالك:

الـاس إلك طبادة  وادعبؽؾ هؿة وكشاط،  قؿ أيفا الـبلومعـاه: ،  × لؾـبل

 ، وترك طبادة إصـام.الله وحده

 بفذه الؿفؿة طؾك أكؿؾ وجف: صؾك الله طؾقف وسؾؿوبالػعؾ قام الـبل 

 .سرًا وأصحابف هؾ بقتفأفبدأ بدطقة  -

 .في مؽة الؿؽرمةدطقة بالثؿ جفر  -

 .الـاس في كؾ مؽانتقجف بدطقتف إلك جؿقع  ثؿ -

كجح في أداء حتك  ، ويدطق الـاس بؽؾ كشاطيجد ويجتفد ×الـبل  وضؾ  

 .ؿسؾؿقـمـ الوصؾ إلقـا هذا الديـ، وأصبحـا رسالتف و

 الدرس الأول

 نشيط مسلم أنا

× 
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 لأن النشاط:

  .صػات إكبقاء والؿرسؾقـ مـ

 أهؿ أسباب الـجاح.مـ 

 .ني طؾك سرطة آكتفاء مـ واجباتليساطد

 مـ إمراض. افظ طؾك صحتل ويحؿقـليح

 

 .مبؽرًا وأستقؼظ مبؽرًا أكامُ  -

 طؾك الصؾقات في وقتفا في الؿسجد. أحافظُ  -

 مـ الؽسؾ. بالله تعالك أستعقذُ  -

 والػاشؾقـ. طـ مصاحبة الؽسالك أبتعدُ  -

 ٓ أؤجؾ طؿؾ الققم إلك الغد. -

 بعض التؿاريـ الرياضقة.  أمارسُ  -
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 :مػقدة أرتب الؽؾؿات أتقة ٕكقن جؿؾة* 

 والؿرسؾقـ -الـشاط  – صػاتمـ  – إكبقاء

................................................................................................... 

 مبؽرًا  - أكام  –مبؽرًا    – وأستقؼظ

................................................................................................... 

 أبتعدُ   - طـ  –  مصاحبة  – الؽسالك

................................................................................................... 

 

 طلامة )         ( أو طلامة )         ( أمام كؾ طبارة مؿا يلتل: ضعُ أ* 

 )         (                                               كزلت في الؿديـة.سقرة الؿدثر  -

 )         (    الدطقة.           بالجد والـشاط في ×أمر الله تعالك الـبل  -

 )         (                  الـشاط يحؿل الإكسان مـ إمراض.                  -

 )         (                                            الؽسؾ مـ أهؿ أسباب الـجاح. -

 أنشطة وتدريبات
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 َّ تح تج به ٱُّٱ:  ×قال الله تعالك لؾـبل 

  .كبِّر الله تعالك وطظِّؿف ، ومعـاه: ×وهذا هق التقجقف الثاني لؾـبل 

الؽبقرُ طظقؿة مباركة، فالله سبحاكف هق: كؾؿة  >الله أكبر< كؾؿةوذلؽ ٕن 

 شلءٍ.  ؽؾّ للؽُ االؿوهق الخالؼُ والذي ٓ أكبرَ مـف، 

التؽبقر شعار الصلاة، ولف فقائد كثقرة، مـفا:

  مـ أحب الؽلام إلك الله تعالك. أكف

 .أجره طظقؿ طـد الله يقم الؼقامة

 .وهربالشقطان تصاغَرَ وتحاقَرَ  إذا سؿِعف

 التكبير:فيوا يُستحب من الأوقات التي و

 

 

 

الجاني الدرس 

 أعظِّمُ ربِّي 
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 بـ يكون الله تعالى تكبيرو

 

 

 

 أطتؼد أن الله تعالك أكبر وأطظؿ مـ كؾ شلء.

 ٓ أخاف إٓ مِـ الله

 طؾك إذكار بعد الصلاة. حافظُ أ

 .>سبحان الله وبحؿده سبحان الله العظقؿ<، و >الله أكبر<أكثرُ مـ ققل 

 خؾػ الؿمذن وأققل مثؾ ما يؼقل. أرددُ 

 إلك الصلاة طـد سؿاع إذان. أبادرُ 

 ربل وٓ أطصقف. أصقعُ 

 وأمل وأسؿع كلامفؿا. أبل أصقعُ 

 والأعًال وانهساٌ تانقهة
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ن جؿؾة*   :مػقدة أصؾُ ٕكقِّ

 

 

 

 :الؽؾؿة الصحقحة في مؽاكفا الؿـاسب أضعُ * 

 {أكبر -التؽبقر  -إذكار  }

 .مـف .....................الله سبحاكف هق: الؽبقرُ الذي ٓ  -

 .أجره طظقؿ طـد الله يقم الؼقامة ............................ -

 بعد الصلاة. ..........................حافظُ طؾك أ -

 أنشطة وتدريبات

 أسدد خهف انًؤرٌ

 يستحة انتكثيش عُذ 

 أكثشُ يٍ قىل

  انصعىد إنً يكاٌ يشتفع

 الله أكثش

 وأقىل يثم يا يقىل
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 .َّ تم تخ ٱُّٱ:  ×قال الله تعالك لؾـبل 

طؾك الطفارة بجؿقع  بلن يحافظ،  ×لؾـبل  وهذا هق التقجقف الثالث

واللهُ تعالك يحبُّ ، الإسلام هق ديـ الـظافة والطفارة وذلؽ ٕنأكقاطفا؛ 

  الؿسؾؿَ الذي يحافظ طؾك كظافتف وصفارتف.

 .أفضؾ ما يُساطد الؿسؾؿ طؾك أن يؽقن كظقػًا وصاهرًا هق  القضقءو

 أبل هريرة رضل الله طـف قال: قال رسقل الله صؾك الله طؾقف وسؾؿ: فعـ

اتٍ، هؾْ < أَرَأَيْتُؿْ لق أن  كَفْرًا ببَابِ أَحَدِكُؿْ يَغْتَسِؾُ مـف كُؾ  يَقمٍ خَؿْسَ مَر 

شلءٌ؟ قالقا: ٓ يَبْؼَك مِـ دَرَكفِِ شلءٌ، قالَ:  (وسخف)يعـل:  يَبْؼَك مِـ دَرَكفِِ 

 ـ الخَطَايَافَذلؽَ مَثَؾُ  ؾَقَاتِ الخَؿْسِ، يَؿْحُق اللهُ بفِ  .>الص 

 الجالحالدرس 

 ثوبي نظيف
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 سبب لؿحبة الله سبحاكف وتعالك.

 .والؼرب مـفؿلؿحبة الـاس،  سبب

 .تحؿقـل مـ العديد مـ إمراض

 تجعؾ شؽؾل ومظفري جؿقلًا.

 تجعؾـل كشقطًا صقال الققت.

  

 

 طؾك القضقء قبؾ كؾ صلاة. أحافظُ 

 .الؿؽان الذي أكقن فقفوطؾك كظافة ملابسل  أحافظُ 

 يدي قبؾ إكؾ وبعده. أغسؾُ 

 .الػرشاة والؿعجقنبالسقاك، أو ب أسـاني أكظػُ 

 صالت. كؾؿاأضافري  أقصُ 

 بشعري وأسرحف. أطتـل
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 طلامة )         ( أمام كؾ طبارة مؿا يلتل:طلامة )         ( أو  ضعُ أ* 

 )         (                                        .الإسلام هق ديـ الـظافة والطفارة -

 )         (   يُساطد الؿسؾؿ طؾك أن يؽقن كظقػًا وصاهرًا .ٓ  القضقء -

 )         (                                    .كشقطًا صقال الققت تجعؾـلالـظافة  -

 .                )         (الـظافة والطفارة سبب لؿحبة الله ومحبة الـاس -

 :التل تدل طؾك الـظافة بجاكب إطؿال           ؾُ أضؾ  * 

 .أغسؾُ يدي قبؾ إكؾ وبعده

 .ٓ أهتؿ بـظافة أسـاني

 .طؾك القضقء قبؾ كؾ صلاة أحافظُ 

 ٓ أهتؿ بـظافة ملابسل.

 .أقصُ أضافري كؾؿا صالت

 أنشطة وتدريبات
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 .َّ جح ثم ٱُّٱ:  ×قال الله تعالك لؾـبل 
، بتعد طـ كؾ ما يُغضب الله تعالك، بلن ي ×لؾـبل  الرابعوهذا هق التقجقف 

تعالك غضب الله  وذلؽ ٕنمثؾ: التشبف بالؽافريـ، وآحتػال بلطقادهؿ؛ 

 سبب الخسران في الدكقا وأخرة.

ويترك ، يُؽثر مـ إطؿال التل يحبفا اللهوكذلؽ الؿسؾؿ يجب طؾقف أن 

 حتك يؽقن مـ أهؾ الجـة.إطؿال التل ٓ يحبفا الله 

 

 

 الرابعالدرس 

 

فنا هي 

الأعنال التي 

يحبوا الله 

 تعالى

عهً صلاتي  أحافظُ

 .في وقتها

عهً حفظ  أداووُ

 انقشآٌ انكشيى.

 .أتي وأيي أطيعُ

أحتشوُ انكثيش 

 .وأوقشِ
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 كيف أتتعذ عٍ انًعاصي وانزَىب؟

 الؿعصقة، وأدطق الله تعالك أن يجعؾـل مـ طباده الصالحقـ. كرهُ أ

 طؾك صلاتل. أحافظُ 

 .آستغػارو مـ ذكر الله أُكثرُ 

 بعد الذكب. بالتقبة أسارعُ 

 طـ صحبة السقء. طؾك الصحبة الصالحة، وأبتعدُ  أحرصُ 

وما هي 

الأعنال التي لا 

يحبوا الله 

 تعالى

 .انكزب وانسشقح
 

انسة وانشتى 

 .وانسخشيح
 

 عصياٌ انىانذيٍ.
 

 ح انجاسأريَّ
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 * أرتب الؽؾؿات أتقة ٕكقن جؿؾة مػقدة:

 وأخرة -الخسران  – غضب الله –في الدكقا   – سبب

................................................................................................... 

 أحافظ  - طؾك  –  في وقتفا  – صلاتل

................................................................................................... 

 ٓ يحبفا الله  - أبتعد طـ  –  التل  – إطؿال

................................................................................................... 

 :الجدول كؿؾُ وأُ  رُ أفؽِّ * 

 أنشطة وتدريبات
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 .َّ خج حم حج ٱُّٱ:  ×قال الله تعالك لؾـبل 

 .ٓ تستؽثر طؿؾ الخقر ومعـاه:،  ×لؾـبل  الخامسوهذا هق التقجقف 

طؿال قد إالتل يحبفا الله، وهذه والخقر: هق جؿقع إطؿال الصالحة 

 :تؽقن

 

 

 انصلاج، وانصياو، وقشاءج انقشآٌيثم:  انُىع الأول

 يجب طؾل  ثلاثة أمقر:العبادات  وطـدما أققم بفذه

 .لله تعالك وحده طؿؾفاأ

 الذي وفؼـل لفا. شؽر الله تعالكأ

 .ٓ أستؽثرهاأستزيد مـفا و

 الدرس الخامس

 

  يها نلآخشيٍيُفعح أقذِّ عثادج لله تعانً
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 ودعىج طعاو، وصياسج الأصذقاء، إعطاء هذيح يثم: انثاَيانُىع 

 :أيضًا وطـدما أققم بفذه إطؿال يجب طؾل  ثلاثة أمقر

 أطؿؾفا لله تعالك وحده.

 .، أو أكثر مـفاردها أكتظرٓ 

 لل فضلًا طؾقفؿ. ٓ أذكرهؿ بفا، وٓ أرى أن  

 

 

 الـبل صؾك الله طؾقف وسؾؿ قال:  أنطـ أبل هريرة رضل الله طـف 

 .«الط قِّبَةُ صَدَقَةٌ الْؽَؾِؿَةُ »

طـ طبد الله بـ سلام رضل الله طـف قال: سؿعت رسقل الله صؾك 

 الله طؾقف وسؾؿ يؼقل: 

رَْحَامَ، وَأَصْعِؿُقا الط عَامَ، وَصَؾُّقا » ْٕ لَامَ وَصِؾُقا ا فَا الـ اسُ، أَفْشُقا الس  يَا أَيُّ

قْؾِ وَالـ اسُ كقَِامٌ، تَدْخُؾُقا الْجَـ    .«ةَ بسَِلَامٍ بِالؾ 

 وأسددُ أحفظُ
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 :أضعُ الؽؾؿة الصحقحة في مؽاكفا الؿـاسب* 

ها }  {الصالحة - الخقر - رد 

 .لله وحده ..................... أطؿؾُ  -

 التل يحبفا الله. ............................الخقر هق جؿقع إطؿال  -

 ........................... أططل الفدية وٓ أكتظر -

 * أضعُ طلامة )         ( أو طلامة )         ( أمام كؾ طبارة مؿا يلتل:

 )         (                      لله تعالك وحده. جؿقع أطؿال الخقرأؤدي  -

 )         (                        صديؼل بفديتل طـدما اختؾػُ معف. رُ أذكِّ  -

 )         (                    طـدما يقفؼـل لعؿؾ الخقر. الله تعالك أشؽرُ  -

 )         (                          كثرة أطؿال الخقر سبب لدخقل الجـة. -

 أنشطة وتدريبات
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 .َّ سح سج ٱُّٱ:  ×قال الله تعالك لؾـبل 
يصبر طؾك مشؼة الدطقة، وطؾك  ، بلن ×لؾـبل  السادسوهذا هق التقجقف 

.أذى الؿشركقـ  ، وأن يجعؾ صبره لله طز وجؾ 

قال رسقل وهق مـ أطظؿ الـعؿ؛ 

  :الله صؾك الله طؾقف وسؾؿ

وما  ،ره اللهر يصبِّ ومـ يتصب  ))

ا وأوسع مـ خقرً  ططاءً  ططك أحدٌ أُ 

 رواه البخاري ومسؾؿ.. الصبر((

 الدرس السادس
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 .َّ صم صخ صح سم ُّٱيحبفؿ الله ، قال تعالك: 

 يدخؾفؿ الله الجـة.

 يعطقفؿ الله أجرهؿ بغقر حساب.

 يقفؼفؿ الله تعالك لؾـجاح والتػقق.

 

 

 .تعالك أن يجعؾـل مـ الصابريـأدطق الله 

 هق طـدي وٓ أكظر إلك غقري.أرضك بؿا 

 طؾك تعب الؿذاكرة وحػظ الؼرآن الؽريؿ. أصبرُ 

 طؾك يؼقـ أن كؾ شلء يلتل في وقتف الؿحدد. كقنُ أ

 وٓ أكقن سريع الغضب. في الؽلام أفؽرُ 

 صاتشيٍان جزاء
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ؾُ          بجاكب إطؿال  التل تدل طؾك   :الصبر* أضؾ 

 أرضك بؿا هق طـدي وٓ أكظر إلك غقري.

 أقاصع أخريـ وهؿ يتؽؾؿقن.

 أفؽرُ في الؽلام وٓ أكقن سريع الغضب.

 حتك يتجؿع أفراد أسرتل.ٓ أبدأ بإكؾ 

 حتك أففؿ وأحػظ. رُ طؾك الؿذاكرة وأكرِّ  أصبرُ 

ن  جؿؾة مػقدة: * أصؾُ ٕكقِّ

 

 

 

 أنشطة وتدريبات

 انصثش هى تحًم انًكشوِ 

 يعطي الله انصاتشيٍ

 يصثش ×كاٌ انُثي 

 .أجشهى تغيش حساب

 عهً أري انًششكيٍ.

 .تقىج وشجاعح
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- ....................................................... 

- ....................................................... 

- ....................................................... 

- ....................................................... 

 

 تكبير الله تعالى يكون بـ

 

 

 

 وأساجع أستزكشُ

............ ............ ............ 
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